
Referenten

Es freut uns sehr, folgende Referentinnen und Referenten 
für unseren Kongress gewinnen zu können.

Kontaktmöglichkeiten bei Fragen:
per Telefon: 089 / 2 44 17 52 10
oder E-Mail an mail@autismus-bayern.de

AUTISMUS-KONGRESS
FÜRTH

Samstag, 01.06.2024
(Einlass ab 09:30 Uhr)

Programmübersicht

Regine Winkelmann war nach ihrem abgeschlossenem 
Ingenieursstudium 20 Jahre als unterrichtende Dozentin 
in der Erwachsenenbildung tätig. Sie ist Mutter von vier 
mittlerweile erwachsenen Kindern. Nach Publikation 
ihres ersten Buches ist sie als Referentin vortragend 
unterwegs und berichtet über Autismus und artver-
wandte Neurodivergenz aus ihrer Sicht als Autistin mit 
ADHS.

Stephanie Meer-Walter ist Asperger-Autistin und hat 
zwanzig Jahre im nordrhein-westfälischen Schuldienst 
als Lehrerin, Fachberaterin, Moderatorin in der Lehrer-
fortbildung sowie in der Schulleitung bis hin zur Schul-
leiterin gearbeitet. Sie ist Host des Podcasts »Autismus 
braucht Aufklärung« und arbeitet als Autorin und Refe-
rentin. Ihr neuestes Buch ist "Autistisch? Kann ich flie-
ßend!".

Birke Opitz-Kittel erhielt ihre Asperger-Diagnose mit 37 
Jahren. Sie ist Mutter von 5 Kindern, wovon eines auch 
Autist ist. Seit einigen Jahren ist sie sehr engagiert in 
der Selbsthilfe, leitet eine Selbsthilfegruppe und hält 
Vorträge zum Thema Autismus im ganzen deutschspra-
chigen Raum. Mit ihrem Buch "Mama lernt Liebe - wie 
ich als autistische Mutter gelernt habe, meinen Kindern 
Gefühle zu zeigen" wurde sie als Autorin erfolgreich.

Heiko Powell, bekannt als autistischer KÜNSTLER, der 
schon zahlreiche expressionistische WERKE zu Büchern 
und Fachzeitschriften über Autismus beigetragen hat. 
Seine Autismus Diagnose erhielt er 2010. Über die 
KUNST hat er einen Zugang zu sich selbst und seinem 
„Autismus“ gefunden. Er schafft es auch immer wieder 
mit seinen farbenprächtigen Werken dem Betrachter 
ein Bild seiner Welt zu vermitteln, und damit eine Brü-
cke des besseren Verständnisses zwischen neurotypi-
schen und neurodivergenten Menschen zu bauen.

Prof. Dr. habil. Frank André Zimpel ist Professor an der 
Universität Hamburg, Förderschwerpunkte geistige Ent-
wicklung und Autismus. Er ist Diplompsychologe, Psy-
chotherapeut (HPG), Sonder- und Diplompädagoge (mit 
den Fächern: Mathematik und Kunst) sowie Leiter des 
Zentrums für Neurodiversitätsforschung (ZNDF) Ham-
burg /Eppendorf. Seine Forschungs- und Arbeitsschwer-
punkte liegen in der Neurodiversität, Neuropsychologie, 
Anthropologie, Spieltheorie und Lernschwierigkeiten.

Die Kongresswebseite erreichen Sie unter:
www.autismus-kongress-fuerth.de

Der Autismus-Kongress in Fürth wird gemeinsam veranstaltet von:

autismus Bayern e.V.
Landesverband zur Förderung von Menschen mit Autismus

sowie seinem Regionalverein

Autismus Mittelfranken e.V. 

Veranstaltungsort
Stadthalle Fürth · Rosenstraße 50 · 90762 Fürth
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Mitgliedschaften

Anfahrt / Parkmöglichkeiten

Mit der U-Bahn (Linie U1 – Haltestelle Stadthalle) erreichen Sie die Stadthalle 
Fürth ab Nürnberg Hauptbahnhof oder Fürth Hauptbahnhof.
Mit den Buslinien 172 (Haltestelle Stadthalle Süd) und 179 (Haltestelle 
Maxbrücke) bestehen regelmäßige Fahrverbindungen im Minutentakt direkt zur 
Stadthalle Fürth.

Mit dem Auto erreichen Sie die Stadthalle über die A3, A6 und A9, jeweils über 
das Anschlussstück der A73, Ausfahrten Fürth-Süd und Fürth-Poppenreuth.

Detaillierte Anfahrtshinweise finden Sie auf www.autismus-kongress-fuerth.de

Am 1. Juni 2024 bieten wir in der Fürther Stadt-
halle mit tollen Vorträgen authentische Einblicke 
in gelebte Neurodivergenz…

... Einblicke, die es dem Publikum erlauben, sich als Autisten 
selbst zu validieren und bestätigt zu fühlen, vielleicht Rat 
oder einfach Gleichgesinnte zu finden.

... Einblicke, die für Eltern und Angehörige erhellende Mo-
mente und nachhaltige Erklärungen bieten, die tiefere Ver-
bindungen ermöglichen.

... Einblicke, die interessiertem Fachpersonal auf Augenhöhe 
vielleicht alternative Ansatzpunkte aufzeigen, in jedem Fall 
bereichernde Sichtweisen bieten und eine wertschätzende 
Haltung weiter fördern möchten.

Eintrittspreise

Der reguläre Preis für ein Tagesticket beträgt 90 €.

Darin enthalten sind alle Vorträge, Kaffee + Getränke sowie 
ein Mittagessen, das gemeinsam oder alleine eingenommen 
werden kann.

Sowohl Mitglieder unserer Regionalvereine als auch autisti-
sche Menschen haben die Möglichkeit, Tagestickets zu ver-
günstigten Konditionen zu erwerben. 

Der Preis für vergünstigte Tagestickets beträgt 50 €.

Austausch

Zwischen den Vorträgen und in den Pausen können Sie in 
unserem Ausstellungsbereich im Wintergarten in Austausch 
mit anderen Teilnehmern und Austellern treten sowie in Ru-
he die Infostände, unseren Büchertisch und ausgesuchte 
Werke des Künstlers Heiko Powell betrachten. Der Künstler 
selbst steht ebenfalls zum Gespräch bereit.

Dabei soll das Angebot zum Austausch oder zum gemeinsa-
men Mittagessen selbstverständlich nur eine Option sein. 
Wer lieber nicht kommunizieren, oder seine Pausen lieber 
alleine verbringen möchte, findet auf dem Gelände einige 
Möglichkeiten, den Kongress möglichst ressourcenschonend 
für sich selbst gestalten zu können. Wir stellen allen Besu-
chern einen Umhänger zur Verfügung, dessen zweifarbige 
Seiten auf niederschwellige Weise Gesprächsbereitschaft 
oder den Wunsch nicht zu kommunizieren anzeigt.

Rückzugsmöglichkeiten

Wir versuchen, den Anforderungen und Bedürfnissen unserer 
autistischen Gäste möglichst gerecht zu werden. Abseits von 
allem Trubel wird es einen eigenen Rückzugsraum geben, 
der bei Bedarf aufgesucht werden kann. Darüber hinaus bie-
tet das weiträumige Areal an sich einige ruhigere Bereiche, 
in die man sich zurückziehen kann. Der Ausgangsbereich des 
Wintergartens lässt sich durch einen Vorhang abtrennen und 
bietet so ebenfalls einen kleinen, etwas geschützteren Rah-
men. Bei guten Wetterbedingungen kann auch der Außenbe-
reich als Rückzugsort benutzt oder die nahe Uferpromenade 
aufgesucht werden.

Gemeinsam auf Augenhöhe

Die Veranstaltung wird getragen vom Landesverband 
autismus Bayern e.V. sowie seinem Regionalverein Autismus 
Mittelfranken e.V..

Darüber hinaus wird der Kongress organisiert und durchge-
führt von einer Gruppe Angehöriger, engagiert und zum Teil 
selbst neurodivergent, bunt gemischt, aber einig darin, die 
Sache anders anzugehen und die Stimme an die Betroffenen 
abzugeben, um ein verbindendes Element zu schaffen.

Wir wollen ein Signal setzen, dass es an der Zeit ist, sich auf 
einer neuen Ebene zu vereinen für ein ebenbürtiges Mitein-
ander, das alle bereichert.


